Foodi jedalnicek

18.11.-22.11. 2024

PONDELOK .
DESIATA: 120/10 g Domaca jabl¢kova vyziva, $paldové piskéty (A: Lepok/n: bezlepkové SPECIALIZOVANA STRAVA
piskéty, Histamin, Vegan/n: bezvaje¢né piskoty) 7 pre jasle a skolky

OBED: 200 ml Hovédzi vyvar s nitovkami a cerstvou petrzlenovou viiatkou (A: Histamin/n: ryzové rezance,
bez zeleru, Vegéan/n: brokolicova polievka, Lepok/n: ryzové rezance)
200/30 g Zemiakovo-batatovy granadir s cibulkou, kysla uhorka (A: Lepok/n: bezlepkové cestoviny, Histamin/n:
uhorkovy salat)

OLOVRANT: 40/20/30 g Cerealna kaizerka, domaca avokadova natierka, mrkva (A: Lepok/n: bezlepkovy chlieb, Histamin,
Vegan, Laktéza/n: mrkvova natierka) @7

UTOROK
DESIATA: 40/20/30 g Razny chlieb, doméca natierka z pe¢eného cesnaku, ladovy 3alat (A: Histamin, Laktéza, Vegan/n:
kalerdbova natierka, Lepok/n: bezlepkovy chlieb) (-7

OBED: 200 ml Krémova polievka z cervenej kapusty (A: Laktéza, Histamin/n: ryzové mlieko)
200/30 g Kuracie rizoto s pdrikom, zeleny salat s lanovym olejom (A: Vegan/n: zeleninové rizoto)

OLOVRANT: 120/50 g Domaci vanilkovy puding, ovocie (A: Laktdza, Vegan/n: zo séjového mlieka, Histamin/n: z ryzového
mlieka) 7

STREDA
DESIATA: 40/20/30 g Spaldovy chlieb, doméca hraskova natierka, kalerab (A: Histamin, Laktéza, Vegan/n: tekvicova natierka
z olivového oleja, Lepok/n: bezlepkovy chlieb) -7

OBED: 200 ml Bohata zeleninova polievka
100/100/30 g Morcacie ragu, tarhonia, cviklovy 3alét (A: Lepok/n: ryza, Histamin/n: fadovy 3aldt, Vegan/n:
zeleninové ragu) ™

OLOVRANT: 120/50 g Domdca pSenova kasa so $koricou, ovocie (A: Laktdza, Vegdn/n: zo séjového mlieka, Histamin/n:
z ryzového mlieka, Lepok/n: kukuri¢nd kasa) ™7

STVRTOK
DESIATA: 40/10/10/30 g Kvéskovy chlieb, maslo, gouda, paprika (A: Lepok /n: bezlepkovy chlieb, Histamin, Vegan, Laktéza/n:
rastlinné maslo, vegansky syr) -7

OBED: 200 ml Karfiolova krémova polievka (A: Laktéza, Histamin, Vegan/n: ryzové mlieko) ")
100/100 g Bolonské spagety z mletého telacieho méaska od KravaCo (A: Lepok/n: bezlepkové cestoviny,
Histamin/n: omacka bez rajcin, Vegan/n: cervena sosovica) "

OLOVRANT: 60/20/50 g Domaca Spaldova vianocka s medovou penou, ovocie (A: Lepok/n: bezlepkova muka, Histamin, Vegan/n:
bez vajitka, 20 g dzem, Histamin/n: doméaci dzem) 37

PIATOK
DESIATA: 40/20/30 g Zemiakovy chlieb, doméaca lososova natierka, raj¢ina (A: Lepok/n: bezlepkovy chlieb, Laktéza, Histamin,
Vegéan/n: zeleninova nétierka z olivového oleja) @47

OBED: 200 ml Fazulova polievka s mrkvou (A: Histamin/n: mrkvova polievka)
100/100 g Domace Spenatové halusky so syrovou omackou (A: Vegén, Laktéza, Histamin/n: hokkaido omacka,
Lepok/n: bezlepkové cestoviny) 7

OLOVRANT: 120/50 g Domaci ¢okoladovy milacik, ovocie (A: Histamin/n: ryzovy jogurt, Laktéza, Vegan/n: séjovy jogurt) @

Denneé odportéane hodnoty'

Deti - vek
batolivy/ predsof,
roky

.EI.
Ty 2 5

1. Obilniny obsahujice lepok a vyrobky z nich. 2. Kérovce a vyrobky z nich.

3. Vajcia a vyrobky z nich. 4. Ryby a vyrobky z nich. 5. Arasidy a vyrobky z nich.
6. S6jové zrna a vyrobky z nich. 7. Mlieko a vyrobky z neho (vratane laktozy).

8. Orechy. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Horcica a vyrobky z nej. 11. Sezamové
semena a vyrobky z nich. 12. Kyslicnik siricity a siricitany v koncentraciach
vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/liter vyjadrené ako SO, 13. VIEi bob

a vyrobky z neho. 14. Makkyse a vyrobky z nich.
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